SKOLNI RAD - DODATEK ZE DNE 22. 1. 2016

O postupu v pFipadé, Ze se na $kole vyskytnou pripady pedikulézy

Tento dodatek upfesiiuje éinnost zaméstnanci Skoly v pfipadé, Ze se v nékteré tiidé vyskyine
piipad v8i détské.

Vyudujici sami nemohou a nesmi provadét détem prohlidku vlasi nebo odstranovani vSi
a hnid z hlavy. Toto mohou provadét pouze rodiCe. To znamend, Ze zékladnim Ukolem
vyucujicich je poskytovat informace, poptipadé metodickou radu rodi¢im.

V piipadé vyskytu pedikulozy postupuje tiidni ucitel/uéitelka takto:

- Okamzité o skutecnosti uvédomi vedeni Skoly

- Zajisti, aby zav§ivené dit¢ neprislo do styku s ostatnimi détmi. Kontaktuje rodice a
zajisti, aby si tito pfevzali dit¢ domu

- Informuje o vyskytu pedikulozy rodice vSech zaki ve tiidé, pfi¢emz jim poskytne
odkaz na webové stranky s“;koly...@.., kde rodi¢e mohou najit informace a
metodicka doporuceni, jak postupovat v ptipadé vyskytu pedikulézy, popifipadé si od
rodi¢d vyzada potvrzeni, 7e provedli u svého ditéte prohlidku a chemické oSetieni
hlavy. Informace rodi¢im i potvrzeni zajisti vyucujici zapisem do zakovskych denicka

-V nasledyjicich tfech dnech po zjisténi je zakdzdno pouzivat polstarky. Pobyt déti na
koberci je na zvazeni vyucuyjici, nicméné doporucuje se pobyt eliminovat a v piipadé
opakovaného vyskytl vsi ve t¥idé koberec na dobu 3 — 4 dnl nepouZivat

- Pokud se pedikul6za vyskytne ve tiidé opakované, md ucitel moznost vyloucit dité
z vyucovdni, k této skute¢nosti by mélo dojit po dohodé s rodi¢i v rdmei preventivnich
opatfeni proti Sifeni pedikulozy

- Pokud ma vyuéujici ndznak nevhodnych hygienickych podminek v roding, z niz dité
s pedikulézou pochéazi, mize se také obrdtit na pracovniky socidlniho odboru MeU
Bruntal s prosbou o spolupraci a kontrolu hygienickych podminek, v nichZ rodina a
dité zije.

Tento dodatek vstupuje v platnost a i¢innost 25. 1. 2016

Be. Mgr. Jiri PozdiSek, reditel Skoly


golem
Lístek s poznámkou
http://zscihelni.cz/dokumenty/jine/DODATEK-skol-rad-PEDIKULOZA.pdf


Vazeni rodi¢e, ve tfidé dochazi u déti k opakovanému vyskytu véi. V zajmu zamezeni opakovaného
vyskytu nase $kola ve spolupraci s Krajskou hygienickou stanici dohodla nasledujici opatreni:

o provést kontrolu hlavy ditéte

o v piipadé vyskytu véi provést odvsiveni, véetné odstranéni hnid!

o aby opatfeni byla Gginna, je nutno je provést soutasné ve véech rodinach, proto byl
stanoven termin do.......

o upozoriiujeme, Ze odvsiveni ditéte je povinnost rodi¢u nebo zakonnych zastupcu
ditéte

V piipadé zavsiveni je nutno provést odstranéni v&i a hnid pfipravky, které je mozno zakoupit v sii
lekaren a drogerii. Aplikace se provadi podle navodu na etiketé nebo pfibaloveho letaku. Pamatujte
na vy&isténi hiebend, gumicek, viasovych pokryvek, lozniho pradla, polstafi. Nutno osetfit |
sourozence a dal$i rodinné kontakty. Lé&bu nutno opakovat po 6 — 12 dnech.

Po dobu vyskytu v&i ve tfidé nutno provadét kontrolu hlav nejlépe denné (a mechanicky
odstrariovat hnidy). Ve$ détska se $ifi hlavné pfimym stykem, zejména v kolektivech - Vase déti
navstévuji nejen §kolu, ale i zajmove krouzky!!!

V pfipadé nejasnosti se miZete kontaktovat s osetfujicim lékafem Vaseho ditéte nebo pracovniky
KHS (tel:554 774 121)

Pokud se v&i a hnidy budou ve vlasech déti vyskytovat i po vy$e stanoveném terminu, pracovnici KHS
budou situaci dale fesit individualné v rodinach ve spolupraci s pracovniky socialnich sluzeb.

odstfihnout

Navratka
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Sdéleni pro Feditele Skol a Skolskych zafizeni k zajiSténi lepsi
informovanosti rodic¢a Zaka v pfipadé vyskytu pedikulézy ( vSi détské)

Na MSMT se v posledni dobé obraci fada §kol a Skolskych zafizeni s dotazy
k pedikuloze. MSMT proto s vyuzitim podkladt Ministerstva zdravotnictvi
pripravilo stru¢ny material se zéakladnimi informacemi

1) Co je ves détska?

Ves détska (pediculus capitis) je bezkfidly hmyz, ktery Zije pouze ve vlasech
lidi, nejcastéji déti ve véku 6-15 let. Boda a saje krev. Délka jejich t€la se
pohybuje mezi 2-3,5mm. VS§i maji 3 pary nohou, jsou opatfené silnymi
drapy, jimiz se pevné pridrzuji vlasu.

Samicka klade vajicka, zvani hnidy, ktera prilepuje pevnym tmelem na vlasy,
tésné u pokozky. Vajicka vs§i ( nazyvana hnidy) jsou ve srovnani s velikosti
jejich téla pomérné velika, asi 0,8 mm dlouha. Z hnid je jiz za 7 dni vylihnou
larvy vsi, které zacinaji ihned bodat a sat krev.

Mezitim vlas trochu povyroste, ale prazdné Vajecne obaly zustavaji pevne
pfilepeny as vlasem postupné odrustaji. JestliZe je délka vlasu mezi
prilepenou hnidou a pokozkou vétsi nez 1 cm, jsou hnidy s nejvétsi
pravdépodobnosti mrtvé, nebo jiz vylihlé.

Cerstvé vylihlé larvy v§i jsou svétle zbarvené a jen asi lmm dlouhé, a proto
se snadno prehlédnou. NeZ dospéji, trikrat se svlékaji. Cely jejich vyvoj
probéhne za 17-25 dni., samicky se dozivaji 3-5 tydnu a béhem Zivota
naklade kazda z nich 50-150 vajicek. Larvy 1 dospé€lé vsi saji krev nejméné 3x
denné. Pritomnost v§i ve vlasech se odborné nazyva pedikuléza

2) Jak se ves détska projevuje a prenasi?

K prenosu v§i dochéazi pfi tésném kontaktu s napadenou osobou, nejcastéji
mezi prislusniky rodiny, mezi sourozenci, spoluzaky ve §kole nebo pfi letnich
a zimnich rekreacnich pobytech déti.

Pritomnost v$i se projevuje nadmeérnym svédénim hlavy. Néekdy byva
napadné&jSim pfiznakem lechtéani, zptisobené prolézanim v§i mezi vlasy,
nejcast€ji po vecernim ulehnuti do postele. Napadené déti byvaji neklidné,
trvale nevyspané a ve §kole nepozorné.

Ves détska v nasich podminkach nepfenasi zadné puvodce infekénich
onemocnéni ani nepusobi jiné objektivni potize. ZavSivenost je predevsim
problém spolec¢ensky, napadené déti se citi necisté, ponizené a vyloucené
nejen ze spolec¢nosti svych vrstevniku, ale 1 dospélych ( uciteld, pribuznych
apod.)

3) Jak se lze vs§i détské zbavit?



Spolehlivym dukazem zavS§ivenosti je nalez zivych vS§i pfi vyCesavani ( nejlépe
hustym hrebenem tzv. v§ivackem) nebo pfi prohlidkach vlast. Hnidy se
vyskytuji nejcastéji ve vlasech za usima.

Jedinym moznym preventivnim opatfenim proti v§i détské jsou Casté
prohlidky vlasu a v pfipadé nalezu v§i neodkladné odvsSiveni. Ves détska
vzdoruje vSem bé€znym hygienickym tkontim, jako je bézné Cesani a myti
vlast. K jejich odstranéni je nutné pouzivat pfipravky k tomu urcené.

K odvsiveni lze zakoupit v I€karnach i bez lékafského predpist spoustu
pfipravkl proti vSim,

4) Jak postupovat ve §kolach a Skolskych zafizenich?

V pripadé vyskytu pedikulézy ( ale i u jinych infekénich onemocnéni) ve §kole
Jje naprosto nezbytna spoluprace s rodici ( zakonnymi zastupci) vSech déti.
Ucitelé sami nemohou détem hlavy plo§né kontrolovat, aby nerozsSifili
pedikulézu na dalsi déti, ale maji informovat co nejdfive po zjisténi nakazy
jak rodice daného ditéte, tak rodice ostatnich zakd. Zbavit déti v§i je
povinnost rodic¢u, nikoliv §koly a jejich pedagogickych pracovniki. Pfi
hromadném vyskytu vsi by mél byt neprodlené informovan mistné
pfisluSny organ ochrany vefejného zdravi - krajska hygienicka stanice.

Ve Skolnim fadu by mél byt upraven postup p¥i vyskytu infekéniho
onemocnéni ve Skole ( véetné vsi) ( § 30 odst.1 pism.c) Skolského zakona —
uprava podminek zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku). Dale je
mozné podle mistnich podminek upravit ve Skolnim fadu takovy postup,
podle néhoz pri zji§téni nebo diivodném podezieni z infekéniho onemocnéni
budou neprodlené informovani zakonni zastupci zaka a zak bude do jejich
pfichodu oddélen od ostatnich zak ( pfi zaji§téni vSdech podminek ochrany
zdravi bezpecCnosti tj. pfedevSim dozoru), aby nedoslo k §ifeni infekce.
Rodice vSak nemohou byt nuceni k tomu, aby si dité vyzvedli neprodlené (
rodice dochézejici do zaméstnani mohou mit problém se ze zaméstnani
uvolnit).

! Pokud zakonny zastupce zaka nespolupracuje se §kolou, muze jej

feditel Skoly, vyzvat, aby se osobné ziicastnil projednani zdvazZnych
otazek tykajicich se vzdélavani Zaka ( §22 odst.3 pism.b) §kolského
zakona) - této vyzvé je zakonny zastupce Zaka povinen vyhovét.

V pfipadé zakn, které rodice posilaji opakované do kolektivu
neodvsivené, 1ze doporudéit, aby o této skuteénosti byl informovan
pfisluSny organ socialni péce. Ten totiz mizZe v takovém pfipadé vyvinout
na rodice tlak, napriklad pozastaveni vyplaty fakultativnich davek, zvysené
kontroly plnéni povinnosti v péci o dité apod. Pokud jde o sankce, lze na né
pouzit jiz zminéné nepfiznani fakultativnich socialnich davek.

Vedle toho by v ivahu mohla pfichazet pokuta uklidana orginem
vefejného zdravi,a to za pfestupek podle §29 zakona &. 200/1990 Sb.
Problém vSak je, Ze nejprve by se muselo rodi¢im opakované



zaviiveného ditéte vydat patfiéné rozhodnuti, sméfujici ke splnéni
povinnosti - odv§iveni ditéte, teprve pokud by takové rozhodnuti
nebylo respektoviano, bylo by moZné k pokuté pfistoupit. Zasadnim
problémem takového postupu je vSak skutecnost, Ze kompetence
orginu ochrany vefejného zdravi je v tomto pfipadé podminéna
pfedpokladem hromadného vyskytu zavSiveni. Takovy hromadny
vyskyt vSak toho €asu neni orgdnum ochrany vefejného zdravi ze
strany pediatru nikde hlasen.

7ak ma samoziejmé pravo na vzdélavani podle skolského zakona (§21 odst.1
pism.a)), ale zaroven je povinen dodrzovat §kolni fad a predpisy a pokyny
skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byl zak seznamen. Skola neni
opravnéna stanovit, ke kterému konkrétnimu lékafi ma byt dit€ poslano (
zakonny zastupce ditéte ma pravo zvolit 1ékafe dle svého vybéru).



Co na vsi skutecné zabere
V soucasné dobé jsou to chemické pfipravky: Diffusil H Forte, Sampon Parasidose a

Jacutin gel. Kromé zminénych ,odvSivovacu”, ktere maiji statut Ié€iva, I€karny nabizeji
tzv. zdravotnické prostfedky, jejichZ vyrobci dolozZili 1€€ebny U&inek, napriklad Paranit
nebo Pedicul Hermal - funguji na pfirodni bazi, na rozdil od chemickych preparatd jsou
Setrngjsi k pokozZce a vsi hubi mechanicky - zadusi je. Chemicke pfipravky je zabijeji
pomoci jedu.

At uz pouzijete IéCivo, zdravotnicky prostfedek, vzdy by mélo nasledovat dikladné

ruéni odstranéni hnid. Jinak nemusi byt Ié¢ba Gc¢innall!

Jak se zbavit v§i ? podrobny navod doporuceny odborniky:

Zbavit dité v§i neni Zadna véda. Musite byt ale dasledni v odstrafiovani hnid a vlasy
KONTROLOVAT PRAVIDELNE, nejlépe denné. V3i se totiZ mohou objevit i v té
nejCistotn&j$i rodiné. Jak poznate, Ze vas potomek mavsi? Podivejte se do vilast a
mozna na nepfijemného parazita rovnou narazite. Déti také byvaji neklidné, ospalé,
nepozorné a €asto se drbou na hlavé. Na pokozce hlavy se mohou objevit bolaky a
rozedfena mista.Nékdy byva napadnéjs$im pfiznakem lechtani. Zpisobuje ho prolézéani
v8i mezi vlasy, nej¢asteji po vecernim ulehnuti do postele. Pohledem, pfipadné pomoci
lupy miZete ves v hlavé najit ve tfech stadiich - dospéla ves - jeji vajicka, hnidy - larvy,
nymfy. Ve§ je zhruba 2 az 4 milimetry dlouhy parazit, hnidy jsou hnéda vajicka tésne
pfiléhajici k vlasim. VS$i je kladou blizko k pokozce hlavy. PFi zavSiveni tfeba
Postupovat nasledovné:

1. Pouzijte odvsivovaci pfipravek

Nejprve pouzijte pfesné podle navodu odvsSivovaci prostfedek z lékarny. Navod
¢téte dukladné, seznamte se s moznou nezadouci reakci a G&inky. Na pfibalovém
letaku by mélo byt uvedeno, za jak dlouho je nutné odvsiveni pomoci pfipravku
opakovat, pokud se napoprvé nepodafi vSechny parazity odstranit. Obvykle je to za
sedm aZ dvanact dni. Druhé odvsiveni se vyplati udélat pro jistotu vzdy, aby se
zlikvidovaly pfezivajici hnidy a z nich vylihlé larvy. Lécebna kira se vSak nesmi
opakovat drive nez za jeden tyden, CastéjSim pouzivanim se zvysuje rezistence
(odolnost) vsi k pFipravkiim - takZe v Zadném pripadé odvSivovani 2x za tyden, jak
uvadite ve svém e-mailu.

2. Odstrante vSechny mrtvé hnidy

Mezi mrtvymi hnidami totiz miize byt i néjaka ziva hnida. Pokud by se ve vlasech
vylihla, béhem nékolika dni byste problém vsi fesili znovu. Poté, co jste pouZili
odvsSivovaci pfipravek, musite mrtvé (pfipadné i zivé) parazity z viast dostat. Pred
mechanickym odstranénim vlasy namocte. Na suchych vlasech totiz parazit dokaze lézt
- klickovat a hiebenu se Uspésné vyhybat. Pro prvni ,hrubé" odstranéni hnid mizete
pouzit husty hieben, takzvany vSivacek. Dejte si pod vyEesavané viasy bily papir.
Zachytite a dobfe uvidite padajici parazity. Hfeben v8ak nemusi zachytit vSechna vsi
vajicka, je proto nutné pozorné prohlédnout celou hlavu - vlasy a ru¢né (tfeba nehtem)
stahnout zbyvajici hnidy. MGze to byt velmi zdlouhaveé a pracné, ale pro uspéch celého
procesu nezbytné. Z nékterych partii, napfiklad za usima, hnidy ¢asto odstranite pouze
tak, Ze vlas ustiihnete.

3. Sledujete uéinek

Uginnost 1é8by mizete ovéiit dikladnou kontrolou viast a pokozky hlavy. Pozorujte
dité, zda se nedrbe a neni neklidné. Casto je tfeba odvsivovaci karu po sedmi az
deseti dnech zopakovat. V této dobé se totiz mlze z pfipadné neobjevené Zivé hnidy
vylihnout larva, ta pak dozrat v dospélou ves, ktera opét naklade vaji¢ka. Jak poznate
zivou hnidu? Hlavné tak, Zze pokud ji zmacknete mezi prsty, ,lupne®. Prazdné hnidy
jsou svétlejsi a byvaji na odristajicich viasech umistény dale od kofinkd. Pokud jsou
hnidy pfilepeny na vlasech do jednoho centimetru od pokozky, znamena to, Zze mate v



hlavé Zivé v&i. Lééebnou kuru je nutné zopakovat.l poté, co jste se v&i zbavili, se vyplati
jesté zhruba tii tydny vlasy kontrolovat a prodesavat takzvanym vSivackem. Abyste
infekci skuteéné zlikvidovali, je zarover nutné osetfit dezinfekénimi pfipravky
hfebeny a kartace, které jste pouzivali (ty je mozno také vyvafit) a vyprat a
vyzehlit textil, tedy hlavné loZni pradlo a obleceni!!!

4, Co délat, pokud pfipravek nezabere?

Mozna jste pouzili preparat, na ktery ma hmyz jiz odolnost, zkuste jiny. Je také mozne,
ze jste nedodrzeli spravny postup odvSiveni. Pamatujte také, Ze samotny odv8ivovaci
prostfedek vam zpravidla nepomiZe, pokud poté hnidy mechanicky z vlasl
neodstranite hfebenem &i rukou.

5. Vlasy pravidelné prohlizejte

Jak zafidit, aby dit& v&i znova nedostalo? Jedinou prevenci proti v&im jsou prohlidky
vlastl. Pokud dit& chodi do $koly, kde se v&i vyskytuji, je nutné prohlizet viasy kazdy
den. Na trhu jsou i repelenty, které slibuji, Ze ochrani dité v ,zavSiveném® kolektivu
napfiklad po dobu 48 hodin. Jde vSak o kosmetické pfipravky bez statutu 1éCiv, a jejich
ucinky nemusi byt klinicky ovéfeny. Je to napf. §ampon proti lupim s olejem &ajovniku
australského (tea tree oil). Viiné &ajovniku ma v&i odpuzovat. Sampon se doporuduje
nechat alespor deset minut plisobit a myt viasy po tfech dnech.

Ves neni jen ze Spiny

1. VSim se lépe dafi v [été

Ano, zvy8eni vyskytu v&i détské svédéi prazdniny, letni i zimni. Casto se totiz tolik
nedba na hygienu a déti byvaji mezi sebou v tésnéjsim kontaktu - déti napfiklad mohou
tancovat a dotykat se hlavami, sedét tésné vedle sebe &i se uCesat stejnym hfebenem..

2. Mit ve$ neni nemoc

Naopak. Mate-li v8i, trpite infekénim onemocnénim zvanym pedikuléza. Za
pedikulézu se nepovazuje, pokud mate pouze hnidy. Navic mit v8i je pro mnohé
postiZzené i jejich rodiny velmi stresujici.

3. Ves napada jen nemyté

Nikoli, to, Ze mate v8i, nesouvisi nutné s hygienickymi navyky. Chytnout je skutecné
mUlze kaZdy, nezavisi to viibec na hygienickych podminkach rodiny. Ves détska napada
v8echny socialni vrstvy obyvatel. Problém je vS§ak v tom, Ze ne vSechny domacnosti
je opravdu dokonale odstrani. Tam pak vznikaji ohniska nakazy.

4. Ves zije v ¢alounéni Ci obleceni

MazZe tu pfeZivat, ale jen kratce. Mimo vlasy ¢lovéka je schopna zUstat nazivu jen 24
hodin. Je to dostate¢né dlouha doba, aby se znovu usidlila na hlavé odvSiveného
Elovéka. Pfiklad: pfes noc zUstane v loZnim pradle a vecer, kdyzZ jde dité - jiz odv8ivené
- spat, na néj opét preleze. Proto se doporucuje odvsivit (vyprat pfi vysoké teploté)
preventivné i loZni pradlo ¢i oble¢eni. Podobné je nutné vydezinfikovat napfiklad
hifebeny a kartace, kterymi se postizeny cese.

5. Ves prezije na zvireti

Nikoli, ve$ détska hlavova neni schopna pfezivat na zvifatech -maji jiny druh vsi a ty
¢lovéka nenapadaji.

6. Ves détska napada jen déti
Ne, tento typ v8i, ktera zZije ve vlasech, mize ,chytit* dospély. Podobné jako dité -
tésnym kontaktem s napadenym ¢lovékem.

7. Ves lze odstranit i béznym Samponem
Myti hlavy teplou vodou a béznym Samponem v§i neublizi. VS8i dokazou pfeZit i ve
vysoce chlorované i slané vodé.



8. Prevence je k nicemu
Neni to pravda. Nejlepsi prevenci je kazdodenni dikladné prohlizeni viast. MizZete
zkusit i néktere Sampony s ucinkem repelentu.

9. Vlasy je tieba ostfihat
Neni nutné stfihat déti dohola, ale je pravda, Ze z kratSich viasl se v&i odstranuji lépe.

Jaké povinnosti a prava maji rodi¢e a skola?

Kdo ma zbavit déti v§i? Jednoznacné rodice.

Skolské zafizeni ma dle zakona o ochrané vefejného zdravi povinnost nepfijmout
dité do détského kolektivu, které jevi znamky akutniho pfenosného onemocnéni
- patii tam i pedikuléza. Ucitelé sami by neméli détem hlavy kontrolovat, aby
neroz§ifili zavSiveni (pedikuldézu) na dal§i déti. Jejich ukolem je co nejdfive, poté co
nakazu zjisti, informovat rodice postizeného ditéte. Povinnosti rodi¢u je dité
odhmyzit. Skola také musi informovat rodiée ostatnich Zaka o vyskytu v$i v
kolektivu. Pokud rodie posilaji opakované do skoly zavsivené dité, muze reditel
informovat organ socialni péce. Rodiné pak napfiklad hrozi pozastaveni vyplaty
fakultativnich davek

Odvsivovaci pfipravky nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi ani z prostfedkl organu
ochrany vefejného zdravi (hygienické sluzby). K odvsiveni lze zakoupit pripravky v
lékarnach i bez lékarského predpisu.



