Alergeny

Oznacovani alergenii je oficialné stanoveno na 13.12.2014 v souladu s potravinovym
pravem.

Odvolani na legislativu:

EU -2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21
CR - Vyhlaska 113/2005 Sb.

O zptsobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobki, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je
védecky prokdzano, Ze vyvolavaji u spotiebitelli alergie nebo nesnéasenlivosti predstavujici
nebezpeci pro zdravi. Je tedy pozadovano, aby veskeré slozky byly zietelné oznaceny nazvem
ptislusné alergenni slozky, pokud neni pfimo v nazvu potraviny nebo jidla.

Vyvjadreni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v ptipad¢ nebalenych potravin tj. i pokrmil stanovuje ¢l.
44 odst. 1 a) nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotfebitelim. Nafizeni nabyva ucinnosti 13. prosince 2014.

Oznacovani pokrmi spada do gesce Ministerstva zdravotnictvi.

Co jsou to alergeny v potravinach?

Rizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni 1ék.

Kazdy jedinec musi zjistit podle pfiznak, jaké potraviny se vyvarovat, jedin¢ voda neni
alergenni.

Alergeny jsou pfirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptsobuji u piecitlivélych
jedincii neptfiméfenou reakci imunitniho systému (IS,), kterda mlize vyustit az k
anafylaktickému Soku. V podstaté se jednéd o poruchy imunity, kdy normalné neSkodné¢ latky
funguji negativné-jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Potravinové alergeny, mohou vyvolat v§echny alergeny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich
potencidlnich alergenii, které podléhaji legislativnimu znaceni.
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Oznaceni nebalenvch potravin-zhotovenych pokrmiu ve §kolnich jidelnach

Znaceni alergent je pouze informacni pozadavek:

Tato povinnost se tyka vSech vyrobcii potravin, vSech ¢lanki vetejného stravovani, jako napf.
restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich tstavi, prodejen, pekaren atd. Dne 13.12.2014 bude
povinnost pii nakupu potravinaiskych vyrobki nebo jidel ve vefejném stravovani vyznacit u
vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelnam se v tomto ohledu nechava prostor p¥i aplikaci tohoto ustanoveni,
zejména s ohledem na charakter a druh konkrétniho Skolského zarizeni, kterého se
oznaceni pritomnosti alergenni slozky tyka.

Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim jidelen ,,jasné a zietelné oznacit*, neni sice nijak
blize specifikovano, 1ze v§ak obecné¢ odvodit, ze se jedna o takové oznaceni, které bude
stravnika dostatecné informovat o tom, ze je alergenni slozka v potravin¢ pfitomna nebo Ze
ncktera slozka pochézi z alergenti uvedenych ve zminéném seznamu legislativn€ znacenych
alergenti.

Skolni jidelna je povinna oznaé&it vyrobeny pokrm alergenni sloZkou, ale nebude brit
zietel na jednotlivé precitlivélosti stravniki. Tuto skutecnost si musi kazdy stravnik sam
ohlidat. Neni mozZné se vénovat pri vyrobé jidel stravnikiim s potravinovou alergii
jednotlivé, takze pripadnym Zadostem nebude vyhovéno. Jidelna ma pouze funkci
informacni tak, jako kazdy vyrobce potravin a pokrmi.

Oznaceni pritomnosti alergenu bude vyznaceno na jidelnim listku slovné, nebo ¢islem
oznacujici alergen. Pokud bude zvolené Ciselné oznaceni, bude v blizkosti jidelniho listku
seznam legislativné stanovenych alergenii s oznacenim cisla, které je pfeneseno na
jidelni listek. PFitomnost alergenu bude prenesena z receptur a ingredienci, které byly
pouzity pri vyrobé jednotlivych pokrmii ve $kolni jidelné.

Seznam potravinovych alergeni, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice
1169/11/EU

Obiloviny obsahujici lepek — pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda a jejich odrady

Korysi - a vyrobky z nich

Vejce - avyrobky z nich

Ryby - avyrobky z nich

Podzemnice olejna ( arasidy) — a vyrobky z nich

Sojové boby ( soja) — a vyrobky z nich

Miéko — a vyrobky z ngj

Skorapkové plody — mandle, liskové ofechy,vlasské ofechy, kesu ofechy, para

ofechy, pekanové ofechy a vyrobky z nich

9. Celer — a vyrobky z ngj

10. Hoi'¢ice — a vyrobky z ni

11. Sezamova semena — a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siFiitany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, 1, vyjadieni
SO2

13. VI¢i bob ( lupina ) — vyrobky z n&j

14. MéEKKkySi — a vyrobky z nich
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